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Produkty ZywnoSciowe i Napoje s

napoje’ 24 litry wodamineralna 121
woda niegazowana 21
sokcytrynowy 0.21
kawa 2509
herbata czarna 125g
mleko, produkty mleczne 3.7kg mleko UHT 31
ser twardy 7009
ryby, mieso, jajka 1.7kg turiczyk (w puszce) 150g°
sardynkiw oleju (wpuszce) 100g*
§led# wsosie 1009
parowki (wstoiku/puszce)  300g°
corned beef (w puszce) 2509
kiszka watrobiana
{w stoiku [ puszce) 1009
kietbasa trwata (np.salami) 3009
6 jajek? 3609
thuszcze,oleje 0,5kg olej (np. ole] kukurydziany, z oliwek,
stonecznikowy) 0,31
ttuszcz do smarowania 2509
pozostate produkty 2y 0,25kg cukier, stodzik, mi6d, marmolada,
wnofciowe wediug czekolada, s61 jodowana, dania
upodobania np. gotowe (np. ravioli, suche tortellini,

zupy gotowe) produkty ziemnia-
czane (np, purée), maka, wywarw
proszku, kakao w proszku, keksy
twarde, stone paluszki

TPodany zapas napojow jest wyZszy niz zapotrzebowanie na wode pitna i
uwzglednia ilo§€ potrzebna do przygotowania takich produktéw jak makaron,
ryz czy ziemniaki niezaleznie od publicznej sieci zaopatrzenia w wode.

?Mozna zastgpi€ jajkami plynnymi oferowanymi przez niektére sklepy spozywcze
w opakowaniach litrowych.

Odbiornik radiowy

Co juz mamy?
) ¥

tak nie

odbiornik radiowy na fale §rednie
i ultrakrotkie na zasilanie z baterii

baterie zapasowe

Apteczka domowa

mamy?

tak nie

apteczka samochodowa wg normy DIN

przyjmowane lekarstwa

srodek przeciwbolowy

$rodek do odkazania skory

Srodek do odkazania ran

Srodek przeciw przeziebieniu

termometr do mierzenie gorgczki

Srodek przeciwbiegunkowy

masc na ukaszenia komaréw i oparzenia
sfoneczne

pinceta do usuwania drzazg itp

Artykuty higieniczne

mamy?

jest przygotowac

mydto (sztuki),
proszek do prania (kg)

szczoteczka do zebow,
pasta do zebdw (sztuki)

komplet jednorazowych naczyn
i sztuécow (sztuki)

reczniki papierowe (rolki)

worki na smieci (sztuki)

toaleta kempingowa
waorek zapasowy (sztuki)

Campingtoilette,
Ersatzbeutel (Stiick)

rekawice domowe (pary)

§rodek odkazajacy, mydio szare (sztuki)

rekawice domowe



