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100 LAT WSZEDZIE DLA WSZYSTKICH

Szanowni Paristwo,

Serdecznie zapraszamy Panstwa uczniéw do wziecia udziatu w XXVII edycji Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocii
Zdrowego Stylu Zycia organizowanej przez Polski Czerwony Krzyz.

= W konkursie mogg uczestniczy¢ uczniowie szkot podstawowych — klasy 7 i 8, gimnazjow i szkot Srednich,
w dwoch kategoriach wiekowych.

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK to ogolnopolski konkurs dla tych, ktérzy wiedza, jak zdrowo
i aktywnie 2zy¢. Uczestnicy Olimpiady muszg wykaza¢ si¢ wiedzg dotyczacq zdrowego odzywiania,
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym HIV/AIDS, ekologii oraz znajomoscia zasad udzielania pierwszej pomocy
i wiedzy o PCK.

Konkurs skfada sie z czterech etapow — szkolnego, rejonowego, okregowego i centralnego, czyli finatu. Na
kazdym etapie Olimpiady uczestnicy muszg rozwigzac test dotyczacy prawidiowego odzywiania, pierwsze;
pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia.

= Zgtoszenia uczestnikOw.

Aby uczniowie mogli wzig¢ udziat w Olimpiadzie wystarczy, ze dyrektor szkoty, opiekun Szkolnego Kota PCK lub
oddelegowany nauczyciel zgtosi si¢ do oddziatu rejonowego PCK lub oddziatu okreggowego PCK gdzie czekajg
wskazowki i gotowe pytania testowe w wersji papierowej (do powielenia). Etap szkolny Olimpiady odbedzie sie
w listopadzie 2018 roku — jeden dzier do wyboru.

= Wiecej informacji na temat Olimpiady znajdziecie Panstwo na naszej stronie internetowej pod adresem
http://pck.pl/co-robimy/promocja-zdrowia/olimpiada

Zapraszamy Paristwa do udziatu w tef wyjatkowej Olimpiadzie — Olimpiadzie innef niz wszystkie!
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